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DEFINICION


Proceso de cambios en la estructura y el aspecto de la piel debido al paso de los años y las radiaciones solares


TIPOS


ECIntrínseco (cronológico): genético, cambios degenerativos y atróficos ( piel senil)


ECExtrínseco o Fotoenvejecimiento: efecto acumulativo del sol, zonas fotoexpuestas ( cara, escote, manos)








ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO





Adelgazamiento y atrofia


Arrugas finas


Flaccidez


Sequedad, descamación


Pigmentación moteada


Disminución de la grasa


Fragilidad capilar


Alopecia, canas


Alteración de la termoregulación y la cicatrización














ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO INTRÍNSECO





Alteraciones estructurales


Epidermis: adelgazada, capa córnea normal


Dermis: disminución de las fibras colágenas, elásticas ( desintegradas) y matriz extracelular, disminución de la red vascular











ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO INTRÍNSECO





FOTOENVEJECIMIENTO








Arrugas finas o gruesas


Engrosamiento amarillento


Lentigos y queratosis solares


Cutis romboidalis


Disminución de la elasticidad


Hiperplasia sebácea


Telangiectasias


Carcinomas y melanoma














ALTERACIONES ESTRUCTURALES





ELASTOSIS SOLAR: degeneración de las fibras elásticas engrosadas, fragmentada y acortadas














FOTOENVEJECIMIENTO





Según edad y grado de lesiones


Tipo I: 20-30 años. FE temprano, arrugas finas


Tipo II 30-40 años: Fe moderado, arrugas finas, líneas de expresión, escasas manchas y queratosis


Tipo III: 50-60 años: arrugas finas y gruesas, “patas de gallo”,manchas y queratosis


Tipo IV: 60 años o +: piel amarillenta, engrosada, arrugada, manchas y queratosis

















CLASIFICACIÓN DE FE





Tipo de piel


Nevos ( lunares)


Actividad laboral


Deportes


Lugar de Residencia














GRUPOS DE ALTO RIESGO DE FE





Radicales libres


Radiaciones UV


Tabaco


Hormona














CAUSAS DE EC





Protectores solares


Acido retinoico


AHA


Otros: jojoba, pepitas de uva, rosa mosqueta, hialurónico, ADN, algisium C, aloe vera, argireline, coenzima Q10, DMAE, fitoestrógenos,soja, trigo, rigin, té verde, vitaminas A, C, E, idebenona, antinflamatorios











TRATAMIENTO











Fotoprotectores


Impermeabilización o absorción de UV


Humectación, antirradical libre


Protección UVB y UVA


Químicos: absorción UV (benzofenona)


Físicos: pantallas, reflejan y dispersan los UV (dióxido de titanio)


FPS: dosis E eritema mínimo UV piel protegida


            dosis E eritema mínimo UV piel no   “ 

















TRATAMIENTO

















Aspecto rosado brillante


Aplanamiento de arrugas finas y parcial de las gruesas


Aclaramiento de manchas solares


Suavidad de la piel





Cambios histológicos


Afinamiento de la capa córnea


Engrosamiento de la epidermis


Disminución de la melanina


Incremento del colágeno y MEC


Aumento de la vascularización








ACIDO RETINOICO





AHA





Ácidos carboxílicos orgánicos derivados de las frutas


Acidos glicólico, mandélico, láctico, cítrico, tartárico, gluconolactona


Acido Glicólico (5 a 15 %)


  - afinamiento de la capa córnea


  - queratolítico 


  - despigmentante


  - renovador celular


  - aumenta el colágeno y fibras elásticas























AHA





Indicaciones


FE


Melasma


Manchas


Piel seca














TRATAMIENTO SISTÉMICO





ANTIOXIDANTES (vitaminas A, C, E, beta carotenos, zinc, selenio)





HORMONA DEL CRECIMIENTO (HGH)





DEHIDROEPIANDROSTERONA SULFATO (DHEA)
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