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Dilatacion anormal y
permanente de las venas
superficiales, con incapacidad
para mantener un flujo
sanguineo en un solo sentido,
debido a falla en el sistema
valvular.
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e ESTASIS

e CANSANCIO, PESADEZ
e DOLOR

e PROBLEMAS ESTETICOS

+ COMPLICACIONES
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FISIOPATOLOGIA

Veine

Normalmente las g, romaie
valvulas impelen la [t vaue
sangre de retorno IH

hacia el corazon. En Varice
las varices se pilerde
esa capacidad

Valvule
incontinante

—® Courant sanguin
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FISIOPATOLOGIA

Dos redes colectoras aseguran el
retorno de la sangre venosa de los
miembros inferiores: una red
superficial (que drena 1/10 de la
sangre venosa) y una profunda (que
drena los 9/10). Ambas redes estan
unidas entre si por las venas
perforantes
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{\ SISTEMA VENOSO SUPERFICIAL
Principalmente Venas Safenas Int. y Ext
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Cara anterior e inte

! erritorio safena
‘ | externa o menor

R icrno Cara posterior y externa pierna
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ETIOLOGIA

e Herencia

e Embarazo

e Obesidad

e Bipedestacion prolongada
e Toma de ACO

e Inmovilizacion

e Tabaguismo

e Insuficiencia cardiaca
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SINTOMATOLOGIA

e \Venas abultadas, tortuosas

e Dolor, pesadez

e Calambres nocturnos

e Edemas

e Tension superficial piel 1

e Sensacion de calor
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 TIPOS DE VARICES

* TRONCULARES

(afectan venas principales, p. e, safenas).

e RETICULARES
(Afectan venas no relacionadas con las safenas)

e VENECTASIAS INTRADERMICAS (TELANGIECTASIAS)
Finas ramificaciones venosas, de color violaceo o rojo,

con nucleo central.
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DIAGNOSTICO

e Con paciente de pie

e Maniobras especiales
Trendelemburg (alter. valvul. Safenas)

Perthes (permeabilidad S.V. Prof)
Pratt (Insuf. Venas perforantes)
e Ecodoppler

Técnica de ultrasonido
e Pletismografia

Valora permeabilidad y distensibilidad

| Ecodoppler

= Flebografia (Mét. contraste. Valora permeabilidad)
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- Cambios en el estilo de vida

 Escleroterapia |

(peg. venas, telangiectasias).

e Flebotdnicos

e Cirugia



Aesculus

hippocastanum
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FLEBOTONICOS

Aesculus hippocastanum L.

 Origen: Balcanes.

¢ » Puede alcanzar 20 mts. de altura.

» Aesculus = nutriente (error ya que la
castaiia no es comestible)

" * Hippocastanum = el fruto servia de
alimento a los caballos)
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FLEBOTONICOS

Aesculus hippocastanum L.

» Semillas: escina (mezcla de mas de

30 saponinas diferentes).

e Hojas y corteza: cumarinas

(esculosido, fraxosido, escopoletina),

flavonoides, taninos, escina (poca)

proantocianidina A2 (corteza solo)
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| _FLEBOTONICOS

PROPIEDADES (Escina)
e Antiinflamatoria
e Antiedematosa
e VVenotonica

e Disminuye permeabilidad
de los vasos alterados.

e Efecto Vitaminico P (suma
de todas esas acciones)
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FLEBOTONICOS

PROPIEDADES (Escina)

e Reduce la hidrdlisis de proteogli-
canos (forman parte de las pa -
redes de los vasos) a partir de
enzimas lisosomales.

e Libera PGF2

e Antagoniza histamina
e Reduce catabolismo de los
mucopolisacaridos
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' _FLEBOTONICOS

Castano de Indias
e 15 estudios clinicos.
e + 2.200 pacientes evaluados
e Efectivo en 1.V.C.

e Dosis: 600 mg/dia de extracto
equiv. a 100 mg/escina)

X 12 semanas de tratamiento.
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FLEBOTONICOS

Precauciones - Ef. Adversos

e Puede administrarse en el
embarazo y lactancia.

e 0,6-3% puede dar molestias

gastrointestinales, veértigo,
prurito, dermatitis o cefalea.
e DLso = 1 g/k de extracto
e DLso = 100 mg/k (escina)
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Dosis

e 100 mg escina 2 veces/dia.
(equivalente = 250-312,5 mg
de extracto de C. de Indias).

e Gel uso ext. (2% de escina).

e Tintura (1:10) 50 gotas, 3 - 4

veces al dia.
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FLEBOTONICOS

PROPIEDADES
e | a Proantocianidina A2 es veno-
tdnica, aumenta resistencia de

capilares y es antioxidante.

e Las cumarinas son venotoénicas y

reducen danos por rayos U.V. B

(especialmente el esculosido).
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Venostasin T
e retard HEHN-*MTA

..ﬂf.ll‘i MRCTERAAL L

NS escina omega

NMADEM' FORTE ]

CASTANA DE INDIA

SC

SPEDROG CAILLON



ASOCIACION ARGENTINA DE
FITOMEDICINA

Hamamelis virginiana
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Cupressus sempervirens (CIPRES)

Origen: Europa

Droga: Galbulos, hojas ,- i 4

Ciprés = Isla de Chipre

Contiene:

aceite esencial (alfa y beta-pineno,
camfeno, sabineno, cedrol, etc),
taninos (proantocianidinas) y
flavonoides en las hojas destacando:
amentoflavona, cupresuflavona.
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beta-pineno proantocianidinas
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' & Cupressus sempervirens (CIPRES)

e Proantocianidinas : actividad tonica
y protectora vascular.

e Efecto Inhibitorio sobre elastasa.

Jonadet M, Meunier MT, Villie F, Bastide J,
Ann Pharm Fr. (1984) ;42(2):161-7.

Catechins and flavanolic oligomers from
Cupressus sempervirens L. Comparative in
vitro elastase inhibitory and in vivo

angioprotective activity
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s '_ Cupressus sempervirens (CIPRES)
‘ ‘ TOXICIDAD

* DL50 del a.e. > 5 g/kg

* A.E. poco irritante por via topica
GALENICA

 Extr. Fluido (1:1): 25-50 gotas (0,5-1 g),
2-3 v/dia antes de comidas.

e Tintura (1:5): 50-100 gotas, 1-3 v/ dia
* Pomadas (2-5% extr. glicolico)

 Decocto hojas (20-30 g/l): hemorroides
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Vitis vinifera (VID)

e Proantocianidinas (semillas, hojas,

hollejos, raiz) = ANTIOXIDANTES,
VASOACTIVOS, ANTIELASTASA.

e Actllan en capa intima de vasos,

fijandose a los glucosaminoglicanos,
estabilizando las fibras de colageno,
creando puentes entre las cadenas
polipeptidicas, reduciendo asi la
permeabilidad capilar.
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Vitis vinifera (VID)

e Proantocianidinas (semillas, hojas,

hollejos, raiz) = ANTIOXIDANTES,
VASOACTIVOS, ANTIELASTASA.

e Actllan en capa intima de vasos,

fijandose a los glucosaminoglicanos,
estabilizando las fibras de colageno,
creando puentes entre las cadenas
polipeptidicas, reduciendo asi la
permeabilidad capilar.
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Vitis vinifera (VID)

_’ Galénica (hojas)

I . ™ ¢ S Extracto seco (5:1): 300 mg 2-3 v/dia
L 2 Extracto fluido (1:1): 50 got 2-3 v/dia
Tintura (1:5): 50-100 gotas 1-3 v/dia
Extractos estandarizados

En oligdmeros procianiddlicos (> 95%
polifenoles, > 12% de catequinas).
Dosis: 50-300 mg/dia

Farm. Francesa exige 4% polifenoles
y 0,2 % de antocianidinas
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Cada capsula contiene:

Vitis Vinifera L. extracto seco de semillas
Ginkgo Biloba Linne extracto seco de hojas
Melilotus Officinalis L. Pallas extracto seco de flores
Fucus Vesiculosus L. extracto seco de tallos
Ruscus Aculeatus L. extracto seco de raiz
Centella Asiatica L. Urban extracto seco de hojas
Aceite de Semillas de Borrago officinalis L.
Aceite de Pescado

Vitamina E

Mono y Digliceridos de acidos grasos

Lecitina de Soja

Oryza Sativa L. extracto seco de fruto

Acido Lipoico

Piper Nigrum L. extracto seco de fruto

Aceite Esencial de naranja

mg./cps.

100,00
40,00
20,00

120,00
30,00
20,00

120,00

237,60
15,00
21,00

7,00
1,00
1,00
1,50
1,00

HJ-J—

LAB.
CINETIC
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Hamamelis virginiana

Origen: Norteamérica
Droga: Hojas y corteza
Composicion:
e Taninos

(corteza: 8-12%) (hojas: 3-10%)
e Aceite esencial (corteza)

e | eucoantocianidinas, flavonoides
(quercetina, miricetina, etc), acidos

fendlicos (hojas), pr. amargos.
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Hamamelis virginiana

e Flavonoides proporcionan actividad
flebotonica y vasoprotectora,
reforzado por leucoantocianidinas.

e Muy util en hemorroides.
e No evidencias de toxicidad

GALENICA
e Extr.Seco (5:1): Hasta 2 g/dia
e Tintura (1:10): a partir de corteza.

e Ext. Fluido (1:1): 45% alcohol.
Dosis: 2-4 ml, 3 veces al dia
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Centella asiatica Ruscus aculeatus
Centella Rusco
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Centella asiatica

e Se usan las hojas.

e Saponinas triterpénicas (asiaticosido) y
acidos triterpénicos (ac. madecasico).

e = sintesis de colageno, fibronectina y
proteoglicanos (Cesarone et al., 2001,
Belcaro G., 1990; Montecchio G, 1991)

< < Util en Sdre. posflebitico, hipertension
venosa cronica y antecedentes de
trombosis de la vena popliteo-femoral
(Allegra, 1981; Montecchio, 1991).
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TOXICIDAD

Sin reportes de toxicidad
ICA

ion: 1-2 gr/dia
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Ruscus aculeatus

e Origen: Islas Azores

" Droga: rizomay raiz.
"Bl - Quimica

saponinas : ruscogenina.

flavonoides: rutina, hesperidina.

Ruscogenina (mecanismo de accion):

 Actividad venotonica x mecanismo agonista directo sobre receptores
adrenergicos alfa-1 y alfa-2 postsinapticos de pared capilar.

* Por liberacion de NA desde sitios de reserva neuronal pre-sinapticos.

o El frio aumenta afinidad de receptores X NA (de ahi los GELES).
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ruscogenina

rutina
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suministro de 600-900 mg/dia de E.S
de rusco genera mejoria sustancial al

cabo de 8 semanas de tratamiento
(Hoffman, 1983).

e Estudio multicentrico, randomizado, demostro la superioridad de
combinacion de E.S. Rusco (16,5 mg) + Ac. Ascorbico (50 mg)
+ Hesperidina (75 mg) sobre HO-etilrutosidos, luego de 3 meses

de tratamiento (Beltramino et al., Angrology 51 (7): 535 (2000)
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Gﬂnﬂﬂ) V-EENARE

Ruscogeninas - Prednisolona - Cincocsins
Pomada antthemorroidal

Ruscogenina

Cincocaina

Prednisolona

@CVPiicbo
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Melilotus officinalis

Origen: Europa y Asia.
Droga: sumidades floridas.
Quimica

e Cumarinas (0,4-1%): melilotosido
e Flavonoides (deriv. Quercetina)

Actividad

e Protec. vascular (No Flebotdnico)

e Antiedematosa (venoso-linfatico)
e Mejora microcirculacion
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» La ESCOP recomienda el empleo de meliloto en casos de IVVC
e Insuf. Linfatica

» La Comision “E” de Alemania la recomienda para el tratamiento
de tromboflebitis, sdre.postrombadtico, hemorroides y éstasis linfatico
(via oral), y para tratar contusiones y hematomas (via externa).

TOXICOLOGIA

Raramente puede generar cefalea.
DOSIS

e Infusion: al 3%. Tomar 2-3 tazas al dia
o Extr. Seco (5:1): Hasta 2 gr diarios.

 La Farmacopea Europea exige un minimo de 0,4% de cumarinas para la
droga vegetal desecada
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Hydrastis canadensis

Origen: Norteamérica
Parte utilizada: rizoma
Componentes principales:

Alcaloides: Aidrastina, berberina
y protoberberina

La Farmacopea Francesa exige
un minimo de 2,5% en
hidrastina para la droga
desecada
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berberina

hidrastina
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e Participa como ingrediente de formulaciones flebotonicas

e No hay suficientes reportes que avalen su empleo en varices

e Extractos de hidrastis demostraron actividad relajante
muscular y antioxidante.

TOXICIDAD

e La berberina presenta efectos cardiotonicos
e La hidrastina en altas dosis es convulsivante.

e El conjunto de alcaloides deprime el SNC en animales

e En altas dosis produce (humanos) hipertension arterial y
trastornos nerviosos (similitud entre berberina y morfina).
DOSIS

e Decoccion: 30 g/l. Tintura (1:10): 20-30 gotas 2-3 v/dia
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RUTINA

Es un flavonoide derivado de la quercetina

e Accion venotonica e AcciOn emenagoga

e Accion uterotonica e Accion antiespasmaodica
e Antihemorragica e < actividad que escina
e Antiséptica e Antiinflamatoria

Entre sus derivados cuenta la TROXERRUTINA

venurutnnh
: Forln faeg
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Rendimientos de RUTINA

e Ruta graveolens (sumidad florida).............. 1-2%
e Sophora japonica (boton floral)................... 15-20%0
e Lucalyptus macrorrhyncha (hojas).............. 10-15%0

e Fagopyron esculentum (hojas).................... 5-8%
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Naringina - Diosmina - Hesperidina

 La Naringina es un flavonoide gue se encuentra en la naranjay la
toronja. Ha demostrado (-) la agregacion plaquetaria.

 La Diosmina es un flavonoide que se encuentra mayoritariamente en el
limén y la mandarina. Reduce la permeabilidad capilar. Util en IVC.

 La Hesperidina se halla en la cascara de naranja amarga y la mandarina.
Es antiinflamatoria, diurética y antiagregante. A su vez, disminuye la
permeabilidad capilar-
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Formulaciones Utiles

CAPSULAS VENOTONICAS GEL ANTIVARICOSO

E.F. (1:1) Rusco.......... 2

E.S. (5:1) Hamamelis......... 100 mg E.F. (1:1) Vid.............. 109

E.S.(5:1) Vid.................... 100 mg E.Glic.(1:5) Meliloto.. 5¢g

E. S. (5:1) Castano Indias.. 250 mg | | Gel C.S.p..cvveereeeeiiinnnnnee. 50 ¢
Dosis: 2-3 capsulas x dia Dosis: aplicar 2 veces/dia
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Fuentes:
e Citricos

e Bolsa de pastor

‘ | h & B | Hesperidina
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