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Definicion

Caracteriza por la aparicion ciclica
de uno o mas sintomas fisicos y
psiquicos, Inmediatamente antes
de la llegada de la menstruacion
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Caracteristicas

e Aparece en cualguier momento de la vida reproduc-
tiva, pero = entre 30-40 anos.

e Afecta a 1/3 de las mujeres de esas edades.

e El 80%0 de las mujeres NORMALMENTE sienten algu-
nos de los sintomas relacionados al SPM.

e La intensidad de los sintomas puede afectar las ta-
reas diarias.
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Sintomatologia

 Indole Afectivo: tristeza, ansiedad, labilidad emocional.
e Neurovegetativos: nauseas, palpitaciones, sofocos.
e Dolorosos: cefalea, mastalgia, calambres, parestesias.

e Cognitivos: peérdida concentracion, indecision, lentitud de
reflejos, autoagresion, paranoias, fobias.

e Conductuales: arlslamiento, desmotivacion, menor
rendimiento laboral.

e Otros: aumento de peso, edemas, acne, insomnio, astenia.
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Etiopatogenia
e Disminucion de progesterona.
e Exceso de estrogenos.
e Aumento en los niveles de prolactina.
e Aumento del nivel de FSH, 6-9 dias previos a menstruar.
e Picos elev. aldosterona, 2-8 dias previos a menstruar.

e Alteracion en produccion de endorfinas.

e Déficit de vitamina B6 y Mg.
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Alteraciones en Neurotrasmisores
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Etiopatogenia

e Niveles altos de triptofano (precursor de serotonina).

e Bajo nivel de serotonina en fase Iutea (post-ovulacion).

e Picos de serotonina producen: tension nerviosa, sopor,
palpitaciones, edemas, astenia, perdida de concentracion.

e Alteracion de niveles de PGL y glucosa (normalmente
aumentan en la ovulacion y descienden con menstruacion)

e Estrées emocional (psiconeuroinmuno-endocrinologia).
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Desencadenantes

e Alto n° de partos.

e Corte abrupto en la toma de ACO.

e Luego de cirugia ginecoldgica (ligadura de trompas).

e Anteced. de pre-eclampsia (hipertension grave embarazo).
e Estrés.

e Sedentarismo.

e Deficits alimentarios (excesos de dulces, grasas, etc).
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Tratamiento

e Controlar los sintomas: ansioliticos, antiedematosos, diges-
tivos, energizantes, antidepresivos.

e Modificar cambios de habito alimentario.
e Evitar estrés, tabaco, alcohol, café.

e Incorporar vit B6 (100 mg/dia).

e Vitamina E: 200 Ul/dia.

e Aspartato de Mg: 400-800 mg/dia.
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Tratamiento Fitoterdpico

ACEITE DE ONAGRA
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Oenothera biennis

e Se extrae de las semillas.
e Rico en acido gamma-linolenico (Omega-6).

e Este acido es antecesor de PG beneficiosas, tales como
la PGE1 (VD arterial, hipolipemiante, antiagregante,
AINE, (-) FLPasa A2 (antecesor de PG proinflamatorias
como la PGE2).

e Dosis: 6 g/dia (comprimidos estandarizados).
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Vitex agnus-castus
e Originario del sur de Europa.
e Frutos y sumidades floridas.
e Flavonoides (casticina, isovitexina).
e (+) hipofisiario directo.

e Efecto antiestrogenico por (-) de
FSH, (+) LH y disminuc. PROL.

 Se prescribe en dismenorreas por
déficit de progesterona (aumenta &Nﬂi
progesterona en 2a. fase del ciclo). Agnocasto
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Vitex agnus-castus
Efectos Adversos:

e Muy bien tolerado
e Ocasionalmente urticaria

Contraindicaciones:
e No en embarazo y lactancia

e No dar junto a antagonistas de los
receptores dopaminergicos

e Los Anticonceptivos Orales reducen
su eficacia

Status Legal: Aprobado x Comis. E

Agnocasto
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Vitex agnus-castus

e Estudio clinico s/ 2000 mujeres durante

3 periodos menstruales demostraron
mejorias clinicas (mastalgia, cefalea,
constipacion, edemas, depresion, etc).

e Dosis: E.S (10:1) 100-300 mg/d.
e Tintura (1:5) en 50-70% alcohol

e Superior a vitamina B6, placebo.

e Similar a fluoxetine.
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Angelica sinensis ( don quat)

e Usado tradicionalmente contra
anemias, sedante, (+) inmunidad,
Sdre. Premenstrual y Dismenorreas

e Se emplea la raiz

e Contiene furanocumarinas, acido
folico, vitaminas B1 y B12, ligustilide

* Ensayo clinico (h=112) con dismenorreas, tratadas con
ligustilide (x 3-7 dias consecutivos), demostro eficacia en el
77% de los casos. El /igustilide es antiespasmaodico
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ﬂnge[ica stnensis ( don quat)

e Estudios demostraron actividad
serotoninérgica y estrogénica

J Nat Prod. 2006 69 (4): 536-41
Phytother Res. 2006 20(8): 665-9.
Menopause. 2005 12(6):734-40

e Resultaria util en dismenorreas

e No dar en casos de antecedentes
tumorales de Ca. Mama

e Torna las contracciones uterinas fuertes en mas suaves
Am. J. Chinese Med. (1987) 15: 117-125.

- Dosis: 3-15 g/d en decoccion. Capsulas (polvo): 3-9 gr/dia



FITOMEDICINA
Formulacion
e E.S. (5:1) agnocasto ...................... 100 mg
e E.S. (5:1) valeriana........................ 120 mg
e E.S. (5:1) cola de caballo................ 150 mg
e Vitamina B6............coeeiiiiiiiinne, 50 mg
e Vitamina E................o, 10 mg

Dosis: 3 capsulas al dia, 7- 10 dias antes de la llegada
de la menstruacion




