Curso Anual de
Fitomedicina

EVOLUCION HISTORICA
DEL EMPLEO DE
PLANTAS MEDICINALES
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“El senor hace
brotar de la tierra
los remedios. El

hombre sabio no los

desechara...”
Eclesiastes 38: 4
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*100-200 anos a.C
* Dinastia Han
*365 plantas

*1170 plantas en la

* Dinastia Ming (1503)
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e Meridianos

* 5 elementos
 Hierbas
 Alimentacion

e Productos
animales

e Moxibustion
e Tai Chi Chuan
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XVIII dinastia de Tebas.
Hallado en Luxor (1873)
110 paginas

870 remedios

20 mts de largo x 30 cm
ancho

Cerebro (centro del cuerpo)
Aneurismas - angor -
depresion - hernias - asma -
ciatica - histeria
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° Fertllldad AJO en vagma (1 noche). Aroma a
ajo en boca (dia siguiente) = Fertilidad.

o ACO: goma de acacia (ac. lactico) - Sylphium
(género Ferula) : ferujol hallado en este géenero.

o Artritis: Lino - Incienso - ungiientos con grasa,
medula osea, sal, comino, pino.

o Asma: Inhalar miel, colocinto, almendras, leche
» Constipacién: Aceite de ricino
» Nifos que lloran: amapola.
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* Ajo
 Beleno

e Coriandro
* Enebro
 Genciana

e Granado
 Hinojo

Hinojo

* Sen
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esplgas de acacla seca
pulverizadas, mezcladas con
pulpa de datiles y miel.
Impregnaban la mezcla con
un algodon en lo mas
profundo de la vagina
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e Sandalo

* Jenjibre
* Nuez moscada
* Pimienta

e Canela
 Albahaca
e Comino

 Azafran

* Ajo
 Cardamomo
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Empédocles de

Agrigento
(siglo V. a.C)

4 elementos:
Tierra
Agua

Aire

Fuego

4 humores:
bilis amarilla
bilis negra

sangre

flema




Discipulo de Aristoteles
(Jardin Botanico)

Libro: “Historia de las
Plantas” (9 volumenes)

455 plantas

Libro: “Las Causas de las
Plantas”

Teofrasto (372-287 a.C)
1 1 1 1 1



Esc 'I.apio (hijo de Apolo)
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e Desmitifico la
medicina

 Bases de semiologia
 Higiene-Propedéutica
 Masaje
 Balneoterapia
 Hidroterapia

* Fitoterapia
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o Flematico: Patolog. respiratorias x frio y humedad
(hierbas calidas y secantes: tomillo, hisopo)

» Sanguineo: alegre, vital, inclinado a excesos.
Predominan: gota, diarrea. Hierbas frias (bardana-
escrofularia).

o Melancélico: Persona fria y seca. Predomina depresion
y constipacion. Hierbas calientes (sen y eléboro).

e Colérico: Caliente y seco. Predominan neurosis y
hepatopatopatias. Plantas hUmedas/frias (diente de ledn)
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* Fundo la Materia
Meédica

e Meédico-cirujano del
imperio de Neron
(50-75 d.C)

* 600 plantas
descriptas

* En 1518: la primer
traduccion al
espanol
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* Nacido en Pérgamo
» Medico de gladiadores

* Luego medico de Marco
Aurelio y Comodo

 (Casl 400 obras (se conservan
aun 150)

 Sostuvo la teoria de los
humores de Hipdcrates.

» Corregia humores alterados
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Canon = Sistema Unani

* Alcanfor

* Nuez VOomica

e Azafran

e Cana de Aztcar
* Arroz

* Algodon

* Algarroba

* Almizcle (buey)
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Rabi Moshé Ben Maimon

* Naci6 en Coérdoba (Espana).
* Filosofo, codificador, juez y

comentarista de la Biblia y el
Talmud.

* Influencias filosoficas
aristotélicas

* Como meédico ejerce en Egipto.

* Tratado sobre el asma, venenos,
vida sexual y vida saludable




Monasterios

Sta. Hildegarda
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Tribunal Santa Inquisicion
* Tribunal mixto (lIglesia y Estado)
* Reyes Catolicos fundan en 1480.

« (Castigaban delitos contra lafey
buenas costumbres.

 En 1569 se instala en Ameérica
(reinado de Felipe I1).

 Enlos “Actos de Fe” fueron
excluidos los indigenas

 El edificio que ocupd en Meéxico es
ahora la Facultad de Medicina.
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“Seria mil veces mejor para
Inglaterra si todos los hechiceros
muriesen, ya gue ese seria su justo
y digno fin”
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b Fernando de Valdez -
Inquisidor espariol
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“...habria que proporcionar a las brujas un
castigo proporcional a la imaginacion o
propoésito que tuvieran para apartarse de la fe y
atribuir al demonio la honra que sélo a Dios

77
deben
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Alonso de Sa lazar- I nquisidor
esparniol en region vasca
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Dio a conocer 1802 confesiones de
brujeria, de las cuales 1384
correspondian a ninos de entre 7y 14

anos de edad
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* Los médicos judios eran perseguidos
porque se les consideraba causales de
pestes y epidemias.

* So6lo en Estrasburgo murieron 2.000 judios.
* Galileo debia retractarse.

* Se respetaba la alquimia en la medida que
asegurase la obtencion de oro.
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» Teoria de las Signaturas
 Utilizé el antimonio y el
mercurio.

 El hombre esta unido al
universo.

* El hombre esta constituido
por azufre, mercurio y sal,

e los cuales estan unidos a
"  unafuerza interna = arqueo

Paracelso (1493-1541)
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Plantas Americanas:
°* quina

* ipecacuana

* curare

° tomate

* zarzaparrilla

°* maiz

* cayena

Cristobal Colon
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» Aparece el método cientifico sustentado
en Bacon, Newton, Descartes.

* Primeros Herboristas de la talla de John
Gerard (1597), John Parkinson (1640) y
Nicolas Culpeper (1652).

« Aparece Samuel Hahnemann (1755-1843)
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e il AMetodologia iy i

« Eliminar prejuicios preexis-
tentes.

 Sentar las bases para
desarrollar el experimento.

 El experimento determinara
la experiencia.

* Solo el experimento y la
experiencia son la base del
control de la naturaleza

Francis Bacon (1561-1626)
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Combino el método
Inductivo-empirico
con el cientifico-
matematico

Isaac Newton (1643-1727)
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» Padre de la filosofia
moderna.

 Incorpora el metodo
deductivo (dirigido a dudar
primero) para luego hallar
las soluciones.

“Cogito ergo sum” (pienso,
luego existo)

René Descartes (1596-1650)
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Carlos II de Espana

George Washington
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Samuel Hahnemann Samuel Thomson
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* Digital (17895)

* Mortfina (1806)

* Atropina y Hioscina (1819)
* Quninina (1820)

e Salicina (1827)

 Emetina (1829)

* 1828 (sintesis de la Urea a
partir del cianato de amonio)
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* Durante el desembarco espanol (hombres y cerdos)
de 1493 en Santo Domingo, se traslado la influenza.

-+ En 1493 = 1.100.000 habitantes (Sto. Domingo)

' En 1506 = 350.000 habitantes.
e En 1517 = 10.000 sobrevivientes.

* En 1520 la expedicion de socorro a Hernan

Cortes (derrotado en Tenochtitlan) lleva la
viruela a México. En 1526 llega a Peru.

"+ En 1530 llega el sarampion a México y
}-—- Peru.
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+ @  ASOCIACION ARGENTINA
p DE FITOMEDICINA

- APORTES DE LA MEDICINA ABORIGEN
AMERICANA

Francisco de
Hernandez (meédico de
la corte de Felipe I1)

BlUsqueda de una
nueva ruta de
especias debido al
monopolio de
Portugal en Asia

Inicio de estudios
medicos-botanicos




e Maiz

e Papa

e Batata
e Zapallo
e Tomate
e Ajies

e Mani

e Porotos
* Mandioca

e Amaranto

e Quinua

ASOCIACION ARGENTINA
DE FITOMEDICINA

La agricultura aborigen fue practi- | * Alipa
cada principalmente en 4 regiones || « Yacén
e NOA 1:. e Oca
e Centro y Cuyo obllves
e Frutilla
 N.E.
_ o e Achira
e Valles andinos patagonicos .
eJamaiche
e Algodoén e Urucum
e Guayaba > eI
e Tabaco y A
: e ANnana
S B e Girasol
e Yerba mate e« Caucho - Mango



ASOCIACION ARGENTINA
DE FITOMEDICINA

CONTRIBUCIONES MEDICINALES DE LA FLORA
AMERICANA PARA EL MUNDO

e [pecacuana  © Paico
e Curare

e Zarzaparrilla
e Lonchocarpus

e Quina _ .

| (Insecticidas)
> Jelgjpe e Cardo Santo
e Guayacan e Cafia fistula

e Quasia e Djoscoreas



ASOCIACION ARGENTINA
DE FITOMEDICINA

e Aceite de copaiba

e Castana de caju
e Nispero
e Ayahuasca

e Peyote

e Murucuya

e Palo de campeche

e Balsamo de Peru y Told
N[N S A/ (Vi (Al = Aguacate o palta




