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e MENOPAUSIA

Cese de la menstruacion por un periodo de 12
meses, acompanado de falta de secrecion de
estrogenos en ovario y ausencia de ovulacion.

e CLIMATERIO
Manifestaciones fisicas derivadas de la falla
ovarica: depresion, {deseo sexual, calores, etc
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MENOPAUSIA
e ENn paises desarrollados --->50-55 anos

e Centroameérica --> 46-48 anos (+/- 4)

- PREMENOPAUSIA : 2-8 anos previos

e POSTMENOPAUSIA : Periodo que sigue al cese de la
menstruacion.

e PERIMENOPAUSIA: Inicia con la Premenopausia y

termina 1 ano despues del cese de la menstruacion
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SINTOMAS

A e Perdida memoria
e Dolor de Cabeza e

| . e Depresion
e Insomnio , L
_ e Mareos - Vertigos
e Ansiedad Calta de
[ J
e Angustia By
J concentracion
. *deseo sexual 5
e Desmayos

e Sudoracion

e Palpitacioones
e Engorde P

e Sofocos




Infarto

Involucion
mamaria

Osteoporosis

Cambios en zona Sequedad Vaginal
cervical

Invol. Uterina
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TUFORADAS

MENOPAUSIA FISIOLOGICA
MENOPAUSIA MEDICA :

- ovariectomia

- guimioterapia
- radioterapia

- antiestrogenos
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CRONOGRAMA DE SECUELAS POR

- Depresion

FALTA DE ESTROGENOS
INICIALES % PLAZO LARGO PLAZO
- Sofocos - Atrofia vaginal - Osteoporosis
- Irritabilidad - Atrofia piel - Patol. Cardiovasc.
- Insomnio - Incontin. Urinaria

- Enf. de Alzheimer
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ESTROGENOS
ESTROGENOS NATURALES

 Provenientes del ovario
e Fitoestrogenos
» Micoestrogenos

ESTROGENOS DE SINTESIS

e Medicamentos

pd - -
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XENOESTROGENOS

e Competencia con el receptor estrogenico.

* (+) mitosis celular en tejidos estrogeno-
dependientes. '

e Crecimiento uterino en
animales ovariectomizados.

e Aumento en la expresion de genes estrogeno-
dependientes In vitro e in Vvivo.
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ESTROGENOS DE SINTESIS

3

e Disminucion de resorcidon osea
e Alivio de Sintomas Climatéricos

e Efecto Cardiovascular negativo - HTA
e Aumento riesgo Cancer de Mama

e Hiperplasia Endometrial

e Reaparicion de sangrados

e Disminucion funcion cognitiva

e Edemas — Sobrepeso - Varices

§




ASOCIACION ARGENTINA DE
FITOMEDICINA

DIETIL-ETILBESTROL

» Estrogeno supuestamente preventivo de abortos
e (Cancer cérvicovaginal precoz (juventud).
o Infertilidad (Cy Q)

e Dismenorreas. ‘ on
e Quistes ovaricos. ‘ ‘
e Tendencia a abortos. HO ‘
» * neonatos bajo peso 6 g

Exposicion Prenatal = Imprinting
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RALOXIFENO
VENTAJAS A
« Modulador SERMs (Selective o BN

Estrogen Receptor Modulators).
» Mejoria y prevencion de osteoporosis.
 NoO tiene efecto estrogenico en endometrio.

e Posible efecto antiestrogenico en mama.
» Alternativa al Tamoxifeno

DESVENTAJAS
e No allvia los sofocos.

e No demostro efecto protector cardiovascular.
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ESTROGENOS

() OH

HO HO

14, estriol |3, cstrona estradiol

y y

Orina de yegua y de mujer
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FITOESTROGENOS
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FITOESTROGENOS
CARACTERISTICAS

» Actividad menor que los estrogenos sintéticos

<1/1000 a 1/100.000.
Mas de 8.000 articulos en diferentes Journals médicos

Facilmente metabolizables

* No son almacenados en los tejidos.
* Circulan poco tiempo en el organismo
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Fitoestrogenos en la dieta

NP

40-50 mg/dia 5 mg/dia 200 mg/dia
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Mortalidad por Ca. mama vs. Consumo de Isoflavonas

o Consumo de Soja

Muertes por Ca. mama
30 - - 25
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National ::_”. :j
Pubmed ot Memeary (RN

ARTICULOS SOBRE PLANTAS MEDICINALES

e 9178 sobre Isoflavonas en Menopausia.
e 3144 sobre Ginseng

e 2961 sobre Ajo

e 1920 sobre Ginkgo biloba

e 919 sobre Aloes.

e 866 sobre Aceite de Menta

e 727 sobre Equinacea

e 423 sobre Melaleuca (Tea tree)

Al 10 de setiembre 2007



ASOCIACION ARGENTINA DE
FITOMEDICINA

RECEPTORES ESTROGENICOS

RECEPTORES ALFA RECEPTORES BETA

e Prostata (++)
* Hipofisis (+++) » Hipofisis (+)
 Higado e Vasos sanguineos (++)

e Utero (+++)
e Mama (+++)
e RINON

e QOvario

Huesos (++)

Pulmones
Mama (+)

Ovario
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FITOESTROGENOS

Son compuestos vegetales que tienen actividad
estrogénica, es decir, producen los efectos de los
estrogenos, pero sin tener su estructura quimica

En la actualidad se conocen unos 30 fitoestréogenos,
destacando los cumestanos, lignanos e isoflavonas,
los cuales derivan del fenilpropano.

fenilpropano




Grupo

Lighanos

Isoflavonas

Cumestanos
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Compuestos

Enterodiol
Enterolactona

Genisteina
Daidzeina

4'-cumestrol
Metoxicumestrol

Alimentos

Granos enteros, vino,
cereales, algas, lino
lentejas, frutas (cirue-
la. cereza. durazno)

Semilla, leche, ha-
rina y salsa de soja,

Tofu. Garbanzos

Alfalfa, germen de
soja, trébol, coles
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SIMILITUDES ENTRE ESTROGENOS E ISOFLAVONAS

OH

Estrogeno

Estradiol OH

Isoflavona
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Efectos de los fitoestrogenos sobre el
metabolismo lipidico

e Accion a nivel hepatico.

e Modulacion de la accion de algunas hormonas
esteroideas.

e Aumento de la excrecion fecal de esteroides.

e Interferencia con la circulacidon entero-hepatica de
colesterol y acidos biliares.

e Disminucion en los niveles plasmaticos de insulina.
(Aumento de la sensibilidad a la insulina).
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Efectos de los fitoestrogenos sobre el
ciclo sexual y el climaterio

Alargan el ciclo, sin afectar ovulacion ni la fecundacion.

Aumentan la sintesis de globulinas gque se unen a las
hormonas sexuales

Disminuyen la estrona y estradiol en fase lUtea.

Tienen accion agonista estrogénica hipotalamica, con
accion inhibidora de hormona Iliberadora de

gonadotropinas (GnRH), y por lo tanto, de las GTH y de
los esteroides ovaricos.

Disminuyen la pulsatilidad de la LH asociada a los
sofocos.
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Efectos de los fitoestrogenos sobre el
Aparato Cardiovascular

Es antioxidante, con capacidad protectora de las membranas
celulares, previa a la formacion de la placa de ateroma.

Las isoflavonas son excelentes reductores del LDL colesterol, tal vez
por un aumento de los receptores hepaticos para la LDL, al mismo
tiempo, al disminuir la actividad de la enzima convertidora 7-a-
hidroxilasa, inhibirian la sintesis de colesterol endégeno.

Estimula la éxido nitrico sintetasa => produccién de ON y cGMP.

Inhibe canales de Ca2+ en musculo liso vascular, reduciendo de esa
manera la accion de ciertos vasoconstrictores que actuan a través de
este mecanismo. Todo esto resulta en vasodilatacion y mejor
perfusion del corazoén.
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Efectos Antitumorales de fitoestrogenos

 (-) actividad Tde tirosino-kinasa (regula crecimento y
diferenciacion celular) e (-) topoisomerasa |l.

» Genisteina T actividad de enzima SOD y l la
resistencia celular para drogas antineoplasicas.

 Efectos benéficos en Adenoma Benigno de Prostata

o Administrados junto a estrogenos sintéeticos permite
reducir las dosis de estos => < efectos adversos

* (-) Angiogénesis y (+) apoptosis celular
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ISOFLAVONAS DE LA SOJA
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Alimentos de soja c/lsoflavonas (miligramos)

1% taza de granos de soja maduros, secos...... 176
1% taza de granos de soja tostados................. 167
15 taza de tempeh, no cocido.......................... 61
Vatazade harinade soja.......ccooevivviiiiiiincinnn... 44
1% taza de tofu fresco.......ccoovveiiiiiiiiin 38

1/, taza de proteina soja texturizada, seca...... 281
1 tazadelechedesoja.....cccceeviiiiiiiiiinn., 20




Elsa Mufoz Lozano (Inst. Nac. Cs. Médicas y Nutricion “Salvador

Zuviran” — Mexico)

CONCLUSIONES

e Elfrijol de soja y sus productos fueron los alimentos con
mayor contenido de isoflavonas

 El nopal, espinaca, chile manzano, alfalfa y germinado de

alfalfa, fueron los unicos alimentos diferentes a la soja, en
gue se encontro fitoestrogenos.

- En el maiz, tortilla de maiz vy frijol, asi como en la mayoria
de los alimentos consumidos en México, ho se encontraron
Isoflavonas. Sin embargo, se detectd la presencia de otros
posibles flavonoides.
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Cimicifuga racemosa (L) Nutt

» Origen: Norteamérica.
e P. Usada: Rizoma, raiz

e P. Activos: heterds. triterpenos
derivados del cicloartano (acte-
ina, cimicifugosido, 27-deoxiac-
teina, deriv. acido HO-cinamico.

e Status Leqal: Aprobada por la
Comision E de Alemania.
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8 * Regula o0 modula receptores
estrogenicos (SERM) sin generar
efectos estrogénicos en mamay
utero.

e Reqgula la hipersecrecion de LH
gue suele ocurrir en menopausia.

* Review s/trabajos de Cimicifuga
en ultimos 10 anos, demostro su

utilidad como TRH (Winterhoff et
al., 2002)
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8l « Efectos AINE, hipotensor art.
e Buena torerancia (93% casos)

e Mejorias a las 4-6 semanas de
tratamiento.

Formas Galénicas

e Extractos alcohdlicos estandari-
zados (Isopropandlico al 40% vy

Etandlicos al 60%) conteniendo
2 mg de 2,7- deoxiacteina.

Dosis: 4-8 mg/dia
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P. Usada: Sumidad florida

P. Activos: cumestrol,isoflavonas (2%):
genisteina, dadzeina, formononetina,
v blochanina A.

Ensayos clinicos: (R-DC-CP), (n=252)
» 80 mg/dia x 3 meses, produjo mejorias
clinicas significativas vs. placebo.

Otros usos: catarros, bronquitis,
, faringitis, afecciones de piel.

Posologia: 35-80 mg/dia. Infusion: 5-10
g/taza. Tintura (1:10) 45%: 3-6 ml/dia

e iz - S. Legal: BHP, FN (USA)

B. SKOGSKLOVER, TRIFOLL
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B NAME MEXICANO (Dioscorea mexicana)
8 N. Popular: batata mexicana, wild yam

¥ p_ Usada: Raiz y rizoma

& Comp. Quimica: Diosgenina (saponina
N\ precursora de cortisona,
progesterona y demas hormonas
sexuales).

& Ensayos clinicos: Controvertidos

1) (n = 153) crema (9% diosgenina).
! Mejorias a lo largo de 3-7 meses de
tratamiento (Pesanti et al., 2000).

2) También mejorias en pacientes con
osteoporosis (Lancet, 1990-1993).
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DIOSGENINA
COLESTEROL *
PREG-16-EN-20-ONA
PREGNENOLONA PROGESTERONA
l Hidrélisis

bacteriana

PROG ESTERONA

Estﬁs Cortisol

sexuales

‘ ORGANISMO \

11-alfa-HO-Progesterona

Hidrocortisona

v

Prednisolona

LABORATORIO
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NAME MEXICANO (Dioscorea mexicana)

3) EC-R-DC-CP (n = 23) x 3 meses no arrojo
resultados significativos (Komesaroff P. et

WILD YAM ., 2001).
_ROOT

4) Otro estudio no demostro que los extractos
& de Dioscorea influyan los niveles del
_wolun precursor de hormonas esteroidales:
g DHEA (Reichert, 1996)

Dosis:

- Gel trasdéermico: (diosgenina 3,7 mg en
crema base 60 g).

- Ovulo vaginal: Diosgenina 3,7 mg. Un
6vulo x noche (10 dias)

- Polvo: 400 mg/capsula. 3 x dia.
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e - Angelica sinensis (don quai)
HIA Droga: Raiz

P. Activos: Polisacaridos, ac. folico,
furanocumarinas, a.e.(2%).

Usos: emenagoga, diurética, anemia
Inmuno (+), sedante, etc.

Prop. Farmacologicas:
- Inmuno (+) = > fagocitosis,
> Interferon, > Linf. B
- 1 ensayo clinico (h=112) con
dismenorrea (77% efectividad).
- Utero estimulante

Dosis: Infusion: 30-50 g/l
Tintura: 40 gotas 3 v/dia
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Muchas gracias



