Asma

¿QUÉ ES EL ASMA?

El asma se produce por una obstrucción de las vías aéreas (pequeños y grandes bronquios) que se puede revertir por sí sola o por acción de medicamentos. 

La obstrucción bronquial es producida por un espasmo de los músculos que rodean al bronquio, o por la inflamación de las paredes del bronquio. A esto se le agrega un aumento de la formación de moco. Todo esto produce una disminución de la luz bronquial, lo cual dificulta el pasaje de aire.
¿Cuáles son los síntomas del asma?

1. Tos

2. Dificultad para respirar

3. Silbidos (sibilancias)

4. Flemas

5. Sensación de opresión en el pecho
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Todas estas molestias pueden ser provocadas por:

Alérgenos: pólenes, polvo exterior, polvos hogareños con ácaros, hongos, pelos de animales domésticos

Infecciones: virales (rara vez bacterianas)

Contaminación atmosférica: humo del cigarrillo, humo industrial

Ejercicio

Reflujo gastroesofágico

Emociones 

Analgésicos: aspirina

Inspiración profunda

Factores diversos: bebidas alcohólicas, jugos de fruta artificiales, snacks, colorantes de algunos alimentos
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Casi todos los pacientes que padecen asma tienen una vida normal, ya que existen excelentes tratamientos.

¿Cuáles son los tratamientos para el asma?

Educación

Control ambiental

Medicamentos: broncodilatadores, antiinflamatorios, vacunas

Consejos farmacéuticos

-Ventilar adecuadamente todas las habitaciones, permitiendo la entrada de luz solar. 
-Limpiar el piso con aspiradora y/o trapo húmedo, evitando el plumero, la escoba, el escobillón, los productos químicos, etc (el paciente debe permanecer fuera de la habitación cuando se realiza la limpieza).
-Elegir ropa de cama, confeccionadas con fibras sintéticas, nunca de lana o pluma.
-Lavar semanalmente la ropa de cama, mensualmente las frazadas con agua a 60ºC.

-Eliminar colchones y almohadas de lana o bien usarlos con fundas impermeables de tela tipo avión, cerradas con cremalleras.

-Evitar la presencia de alfombras, cortinados, apliques y adornos en los que pueda acumularse el polvo.

-Lavar frecuentemente las cortinas.
-Eliminar los muñecos de peluche; si los hay, lavarlos frecuentemente.
-Intentar reducir la humedad interior a menos del 50%.

-Prescindir de los sistemas de calefacción y refrigeración por aire.

-No usar hogares, salamandras ni braseros para calefaccionar el hogar. 

-Tratar la humedad de las paredes,  elementos sanitarios, cortinas de ducha, macetas, para evitar la presencia de hongos,  lavándolos con lavandina.

-Mantener fuera del hogar a las mascotas (perros, gatos, pájaros, etc). Si la convivencia es inevitable, debe impedirse que estén en el dormitorio y además se debe lavar a los animales prolijamente, una vez por semana. Los mejores animales para el niño alérgico son los peces.

-Cerrar  las ventanas durante la tarde, en época de polinización. 

-Evitar viajar en coche con las ventanillas abiertas o en moto.
-No practicar deportes en sitios abiertos (campo, bosque, parques).

-Controlar en caso de alguna alergia alimentaria, la presencia de este tipo de alimentos y no usarlos. 

-Consultar con el médico o farmacéutico antes de utilizar medicamentos implicados en producir crisis asmáticas como la aspirina, otros antiinflamatorios no esteroideos (AINE's) y los beta-bloqueantes no selectivos. 

-Eliminar el hábito de fumar en el hogar y en el trabajo.
-No usar desinfectantes ambientales, pinturas ni plastificantes de pisos mientras el paciente esté presente y sin adecuada ventilación del lugar. 

-Tratar adecuadamente para evitar la presencia de cucarachas (siempre en ausencia del paciente).
-Almacenar los medicamentos lejos de la humedad, la luz solar y el alcance de los niños.

-No sobrepasar las dosis de los medicamentos indicadas por el médico.

-Administrar al paciente anualmente la vacuna antigripal y cada 5 años la vacuna antineumocócica, salvo contraindicación específica.

-Realizar nebulizaciones con soluciones fisiológicas estériles.

-Utilizar, mantener y limpiar correctamente los inhaladores.
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Para los momentos de crisis asmática: relajarse, respirar lenta y profundamente, ingerir líquidos por vía oral y utilizar el broncodilatador prescripto por el médico. Deberá sentir una franca mejoría; de lo contrario, recurrir a la asistencia médica.

                   Su farmacéutico

Nuestro Objetivo:

acercarle consejos saludables

Los Consejos Farmacéuticos

Coleccionable Nº 11

Asma
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