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Papiro de Edward Smith:

e Cerebro: es el centro de la
actividad mental

e Histeria: debido a mala
posicion del utero
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| TEORIAS HIPOCRATICAS |

Las enfermedades como producto de desequilibrio
de los humores

INDIVIDUO COLERICO — FLEMATICO - SANGUINEO
e EXCESO BILIS VERDE -> DEMENCIA

e EXCESO BILIS AMARILLA > MANIA

e EXCESO BILIS NEGRA > MELANCOLIA




EDAD MEDIA

e |La iglesia excluye la
primitiva psiquiatria como
ciencia, entendiendo que el
enfermo mental es un ser

poseido por el demonio.

e | estudio de los trastornos

mentales se denominaba
“DEMONOLOGIA”".
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MALLEUS MALEFICARUM

(“martillo de las brujas™)

' Manuscrito aparecido en 1486

~ escrito por los alemanes Kramer

y Sprenger ¢/ ANUENCIA PAPAL.

. Inicia la “Caza de Brujas”.

. * Aconseja encadenar a los

enfermos mentales

. Admite la tortura y cremacion

para el enfermo mental.



PRIMER ASILO

=" 1656 = en Francia.

% Se admitian enajenados, ancianos,
-—-' prostitutas, homosexuales, pobres
TRATAMIENTO

e purgantes
e sangrias

_ * torturas

e encadenados
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ALGUNOS HECHOS HISTORICOS

e 1800 = Philippe Pinel (1745-1826) humaniza el tratamiento de
los enfermos mentales. Prohibe encadenarlos.
e 1845 = Joahn Heinruth describe por primera vez el concepto de

ENFERMEDAD PSICOSOMATICA.

e 1850 = Moreau de Tours describe la Insania por (Hashish).

e 1858 = Walter Dendy inicia la PSICOTERAPIA

e 1860 = James Braid descubre que el “trance” es un fendmeno
hipnatico.

1900 = Freud inicia el PSICOANALISIS.

e 1920 = Alfred Adler habla de CALIDAD DE VIDA

e 1960 = Fritz Perl inicia la TERAPIA GESTALTICA
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HISTORIA DE MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS
« 1853 = SALES DE BROMURUO.

« 1901-1910 = HIDRATO DE CLORAL, URETANO, SULFONAL.
* 1912 = FENOBARBITAL

« 1918 = VALERIANA (secuelas de guerra)

e 1950 = MEFENESINA

* 1960 = CLORDIACEPOXIDO (LIBRIUM) 5 %,
e 1963 = DIAZEPAM (VALIUM) @

* 1987 = FLUOXETINA

%

* 1990 = ALPRAZOLAM
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PRIVIERA CAUSA BE AR | CLORDIAZEPOXIDO
- "" e DIAZEPAM

 OXAZEPAM

e CLORAZEPATO
e LORAZEPAM
 PRAZEPAM

e ALPRAZOLAM
e CLONAZEPAM
 FLURAZEPAM

e TEMAZEPAM



INTOXICACIONES POR
PSICOFARMACOS

FITOMEDICINA

» Benzodiacepinas (57,8%)

» Mezcla de Psicofarmacos (16,3%)
« Anticonvulsivantes (8,9%)
 Estimulantes (6,8%)

» Hipnosedantes (5,7%)
 Antidepresivos (3,2%)

e Barbitaricos (1,2%)

Piola J, Prada D. y Evangelista M
— Serv. Toxicologia Hospital
Clemente Alvarez — Rosario (1999)
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INTOXICACIONES POR SAUSAG

PSICOFARMACOS

* 67,6%0 : Intento de suicidio
(80,2 son mujeres -> violencia
familiar).

* 19,1% : Accidentes posologicos

* 6,1%: Adicciones (el 76,6% son
hombres)

Piola J, Prada D. y Evangelista M
— Serv. Toxicologia Hospital
Clemente Alvarez — Rosario (1999)
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PSICOFARM ACOS Argentina es el pais de América

latina donde se registra una mayor
utilizacion per capita de

psicofarmacos. Los mas vendidos

son los tranquilizantes, y le siguen

los antidepresivos, antipsicoticos y

sedantes.



|NTOX|CAC|ONES POR  En el primer trimestre de 2005 los
PSICOFAR MACOS

medicamentos de mayor venta
fueron los destinados al sistema
nervioso ($243 millones de pesos),
seguidos por los del aparato
digestivo ($189), aparato
cardiovascular ($163) y los anti-
Infecciosos ($162). Las estadisticas

no contemplan los vendidos sin

prescripcion médica.
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Owder Xanax Online

PRESCRIPTION
NEEDED
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RANKING DE VENTAS

(Millones pastillas / mes)
INDEC (2005)

Alprazolam(ALPLAX®-XANAX)>> 3,6
Clonazepam (RIVOTRIL®) = 2,4
Bromazepam (LEXOTANIL®) = 1,7
Lorazepam (TRAPAX®) - 1,3

Metilfenidato (RITALINA®) = 1,1



EFECTOS ADVERSQOS

« ADICCION Y TOLERANCIA

« DEPENDENCIA PSICOFISICA

« SOMNOLENCIA

« DISMINUCION DE LA ATENCION
« PERDIDA DE REFLEJOS

« AMNESIA ANTEROGRADA

e DISMINUYE AGUDEZA MENTAL

e DISMINUCION DE COORDINACION MOTORA
« PERDIDA DE LA LIBIDO - ENGORDE
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ANSIEDAD
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ANSIEDAD

Estado emocional en el gue se
experimenta una sensacion de
angustia y desesperacion
permanente, por causas no
conocidas a nivel conciente
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“ Etimologia “

e Deriva del latin : anxious = deseo anticipado

e Angustia = Angus = Angosto

“ Complicaciones “

e INSOMNIO

« ATAQUES DE PANICO
e DEPRESION
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“ Epidemiologia “

e |Incidencia poblacional = 7,9 % (OMS)
e Ataques de panico = 1,1 %

 56% de poblacion general presenta
uno 0 mas trastornos de ansiedad.
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“ Etiopatogenia “

Se relaciona con:

o Alteraciones psiquicas (30-35%)

» Alteraciones psicosomaticas (18-20%)

e Alcohol — drogas (15-20 %)

e Desajustes en sistema limbico (10-15%)
e Apnea del sueno (5-10%)

e Otras (dolor, obesidad) : (5-10%)
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“ Fisiopatologia “

TEORIA BIOLOGICA

e Desorden neuroquimico donde participan factores
genéticos y ambientales.

e Neurotrasmisores involucrados: NA, ST, DP, GABA.
e Descarga adrenérgica --->sintomas simil ansiedad.

e (+) locus coeruleus (ratas) ---> gran produc. NA

generando MIEDO en el animal.
e Destruccion /ocus coeruleus---> perdida de ALARMA
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anoA SISTEMA GABA

e El GABA -----> (-) ST y NA a nivel
de receptores GABA.

Y., ®Actua haciendo ingresar Cl- al
senzodiazepines  INterior de la célula (hiperpolariz.)
et 2> disminuye excitabilidad.
e Benzodiacepinas -----> agonistas
del receptor GABA.

e Flumazenil (antagonista rGABA)
produce crisis de ansiedad.

= e Varias plantas actuan sobre el

5] ® meior  FGABA.

Barbiturates

Exterior

suBRIqUIBA

2

Alcohol ®
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“ Fisiopatologia “

TEORIA VENTILATORIA PULMONAR

e Lactato de Na ---> Hiperventilacion--> angustia
(un sintoma tipico del “panic atack”).

e El lactato genera cambios en el equilibrio acido-
base ---> afecta funcionamiento del SNC.

e Suministro de lactato de Na ---> ataques de
panico en 50-75%6 de pacientes c/antecedentes.

e Hiperventilacion forzada G pp CO2) --> crisis de
angustia en pacientes c/antecedentes.
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TIPOS
DE ANSIEDAD
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e Trastornos Obsesivo-Compulsivos

e Fobia Social

e Trastorno de Ansiedad Generalizada
e Trastorno de Panico
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YOMINACIONES A LOS OSCAK

MEJOR o
PELICULA et i ol

PREPARATE PARA CONOCER A MELVIN
GANADDRA L¥ 9
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Obsesivo- compulswo

‘ Ataque de panico \
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TRATAMIENTO
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SEDANTES
NATURALES
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BENZOPIRONAS




* ASOCIACION ARGENTINA DE
\& /v FITOMEDICINA

BENZODIACEPINAS
NATURALES

Estragon
- delorazepam
- temazepam
Papa
- temazepam
- diazepam

Melatonina
- Tanacetum parthenium
- Hypericum perforatum
- Scutellaria sp.
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PLANTAS MEDICINALES
ANSIOLITICAS
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e Valeriana officinalis
* Piper methysticum

e Melisa officinalis
 Humulus lupulus

» Passiflora sp.

e Citrus aurianthum
 Tilia spp.
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Diferencias vs. Benzodiacepinas

e No generan adiccion ni dependencia.

e Escaso riesgo por sobredosis.

e Potencia farmacologica 5/10 veces INFERIOR.
e Sinergismo en combinaciones de 2-3 plantas.
e Venta libre y bajo receta.

e No alteran los reflejos
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Vvaleriana officinalis L.

* Droga vegetal: Raiz

.. % Composicion Fitoquimica:
aceite esencial (ac. valerénico 5-alfa)
Iridoides: valepotriatos, GABA, etc.

e Valepotriato (poco estable). No tiene
tiene afinidad por el r-GABA

e Acido valerianico NO esta
presente en muchas valerianas
(V. wallichi, V. edulis).
e Dosis: E.S.(5:1): 300-1200 mg/dia
Tintura(1:5): 50 gotas 1-4 v/dia
Polvo raiz (capsula): hasta 2 g/d
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e Laraiz (-) el
Glutamato catabolismo y

v I ’
— 1. e recaptacion del
Celula

MNeurona | GABA.
presinaptica CABA glial
e Sobre la (=) del
Q" . catabolismo
@  GABA S GABA interviene el ac.
— 18] (8 — . valerénico y el
o SIS G—M'-' GABA-T : , .
Receptor acetoxivalerénico
GABA,
postsinaptica l 534 también GABA 'y

glutamina

(precursor del
GABA)
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RALZ DE VALERIANA: PRINCIPIOS ACTIVOS

Acelte esencial

Yaleranona

YValerenal

R=-H .-Iini-:l-:- valerenico
R=-00CCH2 Acido acetoxivalersnico
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RALZ DE VALERIANA: PRINCIPIOS ACTIVOS

Valepotriatos

lsonvalerilo—0

CHLO- Acetilo

lsonvalenl

Valtrato
CH,O—Isovalenld

Didrovaltrato
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RALZ DE VALERIANA: PRINCIPIOS ACTIVOS

Productos de degradacion de los valepotriatos

- Acetil: Baldrinal

- Isovalenl: Homobaldrinal
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Droga: partes aéreas

Quimica: Flavonoides (crisina)
trazas de alcaloides (harmina,
harmol, harmano, etc).

Actividad:

e ansiolitica
e antiespasmaodica

Passiflora incarnata L.

Dosis:

Infusion: 2,5 g de droga
N o] e=Risr- T[] a-Td =W .S (5-10:1): 200-500 mg/dia.

Passiflora coerulea L.
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Los ensayos en diferentes modelos animales han confirmado las

propiedades sedantes y ansioliticas de |a sumidad de pasiflora,
especialmente para sus extractos metanclicos e hidroetanolicos. En

estudios de union a diversos receptores, el extracto etanolico de
pasiflora solamente fue activo sobre el receptor GABAA.

=n un ensayo a doble ciego, aleatorizado y controlado, con 36
pacientes diagnosticados de ansiedad generalizada (OMS V) v una
puntuacion de igual o superior a 14 en la escala HAM-A, se
compararon los fratamientos (28 dias) con un extracto hidroetanolico

de sumidad de pasiflora (45 gotas/dia) y oxacepam (30 ma/dia). No
hubo diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos

en los dias 0, 21 v 28, sin embargo la instauracion del efecto fue mas
lento en el grupo fratado con sumidad de pasiflora.
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Droga

Inflorescencias femeninas (estrobilos)
Yy las glandulas que recubren las

2 brécteas de las inflorescencias

®.  (lupulino).

} Fitoguimica

Flavonoides (rutina, quercetrina,
' Xxantohumol), principios amargos

1 (humulona, lupulona), aceite esencial
4.’ Aprobado: Comision E'y ESCOP

Dosis:

" Infusion: 0,5 g/taza. Tomar 3-4/dia.
~ . Tintura (1:5): 1-2 ml. 3-4 veces/dia



Humulona Lupulona 2-Metil-3-buten-2-ol

Principios amargos aceite esencial

o 2-Metil-3-buten-2-ol seria responsable de la actividad depresora central

demostrada en animales y humanos.

* Es escaso en los estrobilos, pero dentro del organismo puede formarse a
través de metabolizacion de la humulona y lupulona.

e La 8-prenilnaringenina (principio amargo) tendria efectos estrogenicos
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Droga:
TS Flores, frutos, corteza (pericarpio).

" Fitoquimica:

¢ Flavonoides (dan sabor amargo),
~ aceite esencial (0,05-0,5%).

| Propiedades:

Sedante, antioxidante, aperitivo,
Inhibidor del apetito (solo sinefrina),
Ca. prostata (pectina modificada).

' Dosis:

Infusion flores: 2 g/taza (2-3 t/dia
Citrus aurantium L. Decoc. (pericarpio): 2 cuch/taza.
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| Droga: Rizoma.
= Fitoquimica:

| Kavapironas (yangonina, metisticina,
kavaina, DH-kavaina, yangonina, etc).

Actividad:

=" Sedante, espasmolitico, antiinflamatorio,
g s: relajante muscular y anticonvulsivante.

B LRTS
- ;:-'

aﬁh m. ' Actuaria s/sistema limbico (hipocampo,
;;’ . nlcleo amlgdallno) y GABA-A (moderado)

Piper methysticum Forst. Dosis: 60-120 mg/dia (kavapironas)
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KAVA-KAVA: ACTIVIDAD ANSIOLITICA

Los componentes responsables de estos efectos son un grupo de
sustancia denominadas kavalactonas o kavapironas, que pueden superar
el 5% del rizoma desecado. Las mayoritarias son la kavaina, la
metisticina v sus dihidroderivados, 7,58-dihidrokavaina y 7, 8-
dihidrometisticina.

OCH,

Dihidrokavaina Kavaina

Metisticina

Dihidrometisticing
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EFECTOS ADVERSOS (en uso tradicional)

Las cantidades de droga ingernda por los consumidores
habituales de kava en las islas del Facifico Sur (hasta
400 g de droga desecada a la semana), se pueden
considerar sobredosificaciones, en comparacion con la
posologia considerada terapéutica. Los efectos
secundarios descritos en estas condiclones son:
sensacion anestesica en la boca y coloracion amarillenta
de las ufas de dedos y manos, que desaparecen al dejar
de tomar bebidas a base de nzoma de kava. Los grandes
tomadores de kava desarrollan una dermopatia
pelagroide transitona, atrnbuida a una deficiencia de
niacina o bien a una interferencia con el metabolismo del

colesterol. Tambien se ha descnto la aparncion nauseas y
de anorexia, acompafada de una perdida de peso.
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' Droga
_#74 Inflorescencias enteras.
Fitoquimica:

Compuestos fendlicos (flavonoides,
proantocianidinas), aceite esencial

Actividad
Sedante, antitusivo, diurético

Comision E y Farmacopea Alemana
lo recomiendan como antitusivo.

Dosis:
N/IENGEIRY )2/ CRSI e SR | fusion: 2-4 a/dia (Comision E)
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T T
o & _
= r

"!:i.
| Fitoquimica:

Droga: Hojas desecadas.

_ . Aceite esencial (0,02-0,2%), flavonoides,
o triterpenos (ac. Ursdlico), acidos cafeico,

T

= ™ clorogénico y rosmarinico.
< 9 y
Actividad

Sedante, espasmolitica, colereética, induc-
tor del suefio, antibacteriano, antiviral
(herpes labial)-> crema 1% (ex.ac liofil).

. Dosis:
4" Infusién: 2-3 g, 2-3 veces al dia (ESCOP)
Me//ssa ofﬁcma//s B Tintura (1:5): alcohol 45% = 6-18 ml/dia
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Droga: Capitulos florales desecados

Fitoquimica

™~ » Acelte esencial (sesquiterpenos como
# ! el alfa-bisabolol, camazuleno = color).
o\ 4 Flavonoides (hasta 8% de la droga) :

¥ apigenina y sus derivados.

R R | fsion: 2-8 g, 2-3 veces al dia. Nifios
Matricaria recutital. FR¥. a. 2-3 veces al dia.
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AMAPOLA DE CALIFORNIA
i Droga: partes aéreas (en floracion).
o Fitoguimica:

" alcaloides (> californidina; < sanguina-
rina, protopina, celeritina).

Actividad

Sedante, antiespasmaodico.

Dosis:

Infusiéon: 2 g/150 ml. Tomar 3 tazas/d.

U8 i, Fluido (1.1): 30-50 gotas (1-2 ml)
Eschscholzia californica L. KRVl -TIIRE)
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F’apaver meefa&

foto Jar Wesepberg \\ )\ f;;\ { Oriunda de Europa. Papiro de Ebers

-~

f-*’ Droga: Péetalos desecados.

B " Sedante, antitusivo (mucilagos). Via
Sm =8 externa en casos de conjuntivitis.

Dosis:

8 Infusion: 1,6 g/taza. Tomar 2-3 tazas/d.

2z 0 EV I g lol2E A Tintura (1°5): 20-50 gotas. 1-3 veces/dia
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d Origen: México (“calderona amarilla”)
Droga: Partes aéreas.

I| Fitoguimica: Galphiminas A-G

4 Actividad

= 8 Ansiolitica, ligeramente antidepresiva.
st ® ) NO actlia x (-) GABA-A.

\\‘.,-H 4 ‘“": ' EC-DC-C (n=152) con trastornos de
€rz1/a)s) 10 ENel 10z 0 ansiedad gralizado. El suministro de
galphimina-B (4 mg) demostro = efecto
- ansiolitico que lorazepam (1 mg), con
VALOAERECRENRCEREEE 1o ores efectos adversos (Herrera A. y
Lot (FElors=lo liged i Tortoriello G., 2005).

Estudios Genotoxicidad
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Extr. Seco de valeriana
Extr. Seco de pasiflora
Extr. Seco de tilo

Comprimidos
Dosis.: 1-3 comprimidos diarios.
(VVarias Farmacopeas)

ASOCIACION ARGENTINA DE 7%
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S ——

DEPRESION
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Trastorno afectivo caracterizado por:

Ansiedad

Apatia, desgano

Reduccion del contacto social

Falta de memoria y concentracion en la ejecucion
de tareas cotidianas

Disminucion de la autoestima

Trastornos del sueno

Trastornos somaticos: lumbalgia, constipacion,
anorexia, etc.
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Hypericum perforatum L.
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COMPONENTES IMPORTANTES DE HYPERICUM PERFORATUM

Hiperforina
R=CH3=Hipericina
R= CHZOH= pseudohipericina

Q OH
OH HO
HOWG\/O/ ‘ ‘
=~ CH A o il
3 B e F

1
Tetrahidroxixantona

! r F

Amentoflavona

Procianidina

A M 0

O



ASOCIACION ARGENTINA DE

FITOMEDICINA

UFeo rfw dB

Aumenta la dispenibilidad de
Neurotransmisores en el espacio
intersinaptico (serotonina,
noradrenalina y dopamina)
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(HORMONA LIBERADORA

DE CORTlCiTROFlNA) \
Al HUMOR

l DEPRESIVO
CORTISOL
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Indicaciones

e Depresion leve a moderada

e Distimia o humor depresivo

e Trastornos cognitivos
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Hipérico {g?.-‘ﬂ?] Amitriptilina (69/78)

Boca Seca 4 (5%) 32 (41%)
Sopor 1 (1%) 11 (14%)
Somnolencia 2 (2%) 8 (10%)
Mareos 1 (1%) 6 (8%)
Letargo 1 (19%) 3 (4%)
Nausea/vomito 6 (7%) 6 (7%)
Cefalea 6 (7%) 2 (3%)
Constipacion 4 (5%) 1 (1%)
Prurito 2 (2%) 1 (1%)
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e 70 Estudios controlados (R, DC, CP)

e Abarcaron + 5.000 pacientes.

* Mejorias medibles en la escala Hamilton.

e En estudios de potenciales evocados, la Hipericina
demostré aumentar la velocidad de procesamiento de

la informacion (reduce amplitudes N80, P150 y N240).

e En test KAl (evalla capacidad de procesamiento de la

informacion basica general), el hiperico mejoro la
cabacidad coanitiva de los nacientes.
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FARMACOCINETICA

Dosis unica de 900 mg de extracto.

Parametros |Hipericina Pseudo
hipericina

Vida Media 26 hs (13-41) | 36 hs (18-42)

Tiempo absor- | 2 hs (1,7-2,5) |0,4 hs (0.3-0,6)

cion intestinal

Conc. maxima| 7,5ng/mL 11,7 ng/mL

plasmatica
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Similar efectividad entre hipérico y paroxetina en el tratamiento
de la depresion severa Szegedi A, y col. BMJ. Mar 2005; 330:503.

e Ensayo clinico, controlado, aleatorizado, doble ciego y multicéntrico

e 251 pacientes adultos con depresion mayor con un puntaje mayor a
21 en la escala de depresion de Hamilton.

e La dosis inicial de hipérico fue 900mg en tres dosis diarias mas un
comprimido de placebo; mientras que la dosis inicial de paroxetina
fue 20mg en un comprimido, mas tres de placebo por dia

Resultados principales
La valoracion en la escala de depresion de Hamilton disminuyod en el grupo
hipérico un promedio de 14 y en el grupo paroxetina, un promedio de 11,4.

Conclusiones
En el tratamiento de la depresidon moderada a severa, el extracto de Hipérico
perforatum es por lo menos tan efectivo y mejor tolerado que la Paroxetina.
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INTERACCIONES DEL HIPERICO
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GLICOPROTEINA “P>
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SUMIDAD DE HIPERICO

!

Induccion enzimatica citocromo Induccion P-glicoproteina

P450 l l
Aceleracion del metabolismo de Reduccion absorcion de los
los farmacos farmacos

Aumento eliminacion



SUMIDAD DE HIPERICO: INTERACCIONES DESCRITAS

Efecto del hipéerice sobre

el farmaco

Anticonvulsivantes Reduccion de los niveles Aledir los niveles plasmaticos del
(carbamazepina, fenobarbital, plasmaticos con riesgo anticonvulsvante v reducir
fenitoina) de comulsiones, eradualmente la admimstracion de

hiperico, ajustando la dosis del
anficonvulsvante conforme a los
niveles que ze vayan obteniendo.

Antideprezsives inkibidores Incremento de los Interrumpir la administracion de

zelectivos de la recaptacion de efectos serotoninersicos kipeérico.

zerotonina (citalopram, con aumento de la

flooxetina, fluvoxamina, incidencia de reacciones

paroxetina, zertralina) adversas

Ciclosporina Reduccion de loz niveles AMedir los niveles plasmaticos de
plasmaticos con riesgzo ciclosporma v reducir gradualmente
de rechazo del la admamiztracion de hipénce,
tranzplante. ajustands la dosiz de ciclosporina

conforme a los miveles que se vayan
obtenlendo,
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SUMIDAD DE HIPERICO: INTERACCIONES DESCRITAS

Farmaco Efecto del hiperico sobre  Conducta a zepair
el farmaco

Contraceptivos orales Feduccion de los niveles Interrumpir la admimstracion de
plasmaticos con riesgo hiperico.

de embarazo no
esperado v hemorragias

intermenstruales,

Digoxina Feduccion de loz niveles Aedir loz niveles plasmaticos de
plasmaticos v perdida digoxina ¥ reducir sradualmente la
del contrel del ritmo admimistracion de kiperico,
cardiaco o insuficiencia ajustande la doziz de dizoxina
cardiaca. conforme a los niveles que e vayan

obtenlendo,
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SUMIDAD DE HIPERICO: INTERACCIONES DESCRITAS
Farmaco Efecto del hipérico sobre  Conducta a seguir

el farmaco
Inhibidores de Proteasa | Reduccion de los niveles Interrumpir la administracion de
(indinavir, nelfinavir, plasmaticos con posible hiperico v medir la carga viral
ritonavir, saquinavir) perdida de supresion de ARN VIH

VIH
Inhibidores de Reduccion de los niveles Interrumpir la administracion de
transcriptasa inversane | plasmaticos con posible hipérico v medir la carga viral
nucledsidos (efavirenz, | perdida de supresion de ARNVIH

| nevirapina) | VIH
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SUMIDAD DE HIPERICO: INTERACCIONES DESCRITAS

Teofilina

Efecto del hipérico sobre
el farmaco

Eeduccion de los niveles
plasmaticos v perdida del
control del asma o
limitacion respiratoria
cromnica.

Conducta a seguir

Medir los niveles plasmaticos de
teofilina v reducir gradualmente
la administracion de hipérico,
ajustando la dosis de teofilina
conforme a los niveles que se
vayan obteniendo.

Triptanes (sumaitriptan,
naratriptan, rizatriptan,
zolmitriptan)

Incremento de los efectos
serofonineérgicos con
anmento de la incidencia
de reacciones adversas

Interrumpir la administracion de
hipérico.

Warfarina,
acenocumarol

Eeduccion del efecto
anticoagulante v
necesidad de anmentar
dosis de warfarina /
acenocumarol

Medir el INE (dempo de
protrombina) y reducir
gradualmente la administracion
de hipérico. Ajustar la dosis de

anticoagulante en funcion del
INE.
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INTERACCIONES DEL HIPERICO

En caso de constatarse toma
simultanea de Hiperico con los
medicamentos antes serialados, NO
DEBERA suspenderse el hipérico de
golpe, ya que puede provocar un
Incremento rapido en los niveles
plasmaticos de dichos remedios.
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STATUS LEGAL
e Aprobado por FDA

e Farmacopeas de Francia, USA, Reino
Unido, Suiza, Rumania, ESCOP, etc.

e Comision E de Alemania.

e Monografiado por la OMS.

e Aprobado como Medicamento
Fitoterapico en Argentina.
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DOSIS DEL HIPERICO

Extr. Seco de hipérico.... 300 mg
(Estandarizacion hipericina 900 ug)
Comprimidos
Dosis: Depresion leve a moderada (600-900
mg/dia).
La OMS recomienda un maximo diario de 900
mg. Los efectos se ven a los 10-14 dias.






